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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Kinh Tang Chi s6 003
<blockquote>Kalama xin tri &n ban ghi sumanaduong chép.</blockquote>
[01/09/2020 - 10:16 - sumanaduong]
<b>Pham Doan Trién C4i</b><hr>
Nam trién cai 1a gi ? Duyc trién cai 1a niém dam mé & trong 5 tran. San trién cai la sy bat man trong 5
tran. Hon thyy 1a trang thai tAm da duoi, ludi biéng va budn ngi. Trao héi cai ¢6 2 1a trao cir tic 14
khong dinh, va hdi han vé cai chuyén ma minh khong c6 lam. Hoai nghi c4i c6 nghia 1a sy hoang
mang, nghi hodc vé ban than minh, vé con duong hanh tri, vé Tam bao, vé thay ban lién hé dén
chuyén tu tap. Tong cong lai thi goi 1a 5 trién cai.
Dé d6i pho véi 5 trién cai day, minh hoc theo Chanh Kinh, tirc 1a thi dy nhu d6i pho vai dyc trién
cai thi minh c6 bét nh4, san trién cai thi ¢ tir tim, hon thuy thi c6 su tinh tan, trao hdi thi ¢6 tam
tinh chi, con nghi hodc thi ¢6 nhu ly tac y; do la phﬁn Chénh Tang, con minh hoc thém phén Chu
giai.
Chu giai la phan trién khai rong rai hon nira, cac vi Alahan xét thay rang ndi gon qua thi c6 nhiéu
ngudi mo hd, nén céc vi ‘mai giai thich thém, nhung néi dung van xoay quanh Chanh Tang.
Trong Chanh Tang noi rang dé dbi pho véi duc trién céi thi khong nén tac y dén cai dep, hay ho cua
su vat, ma thiy cai gi cling 1a vo ngd vo thudng, bdi vi ¢6 chir nhu ly tac y Yonisomanasikara rat 1a
hay, tirc 13 tic ¥ dén tanh sanh diét, vo ngd vo thudng cua tran canh, d6 goi 1a khéo tac y. D6 1a noi
theo Chanh Kinh.
Con céc vi Alahén trién khai thém, cac vi noi rang c6 6 diéu kién ddi trir duc trién cai : 1. Hoc k¥
cac dé muc bat my gom c6 32 thé truoc va 10 loai tir thi. 32 thé trugc 14 tinh tir trén dau mai toc
xudng t6i got chan : toc, 1ong, mong, rang, da, thit, gan, xuong, tuc la tir trén xuong dudi, tir trong
ra ngoai, tir t& dén tho - tleng Pali 1a Asubhanimittassa uggaho : hoc k¥ cac dé muc bét my.

2. Thyc hanh quéan chiéu cac d& muc bat my - Asubhabhavananuyogo thuc tip quan chiéu cac dé
muc bit my.

3. Thu thuc lyc can - Indriyesu guttadvarata .

4. An udng chimg muc, c¢6 nghia 1a khong c6 2 céi qué : khong an qua no nhu minh thich va khong
tim c4i qua ngon - qua thom - qua vira miéng nhu 1a minh mudn - Bhojane mattannuta.

5. Gan glii minh su thi¢n htru, minh su 1a thﬁy €161, con thién hiru 1a ban lanh - Kalyanamittata.

6. Sappayakatha c6 nghia 14 chi n6i ning, trao d6i nhirng céi dé tai hd tro cho minh chan duc, chr
gip nhau toan noi cai nay cai kia dé ma kich thich long duc thi khong duoc.
Séu diéu kién tiéu trir sAn trién cai :
1. Hoc k¥ vé dé muc tir tdm, thi du nhu ¢6 7 d6i twong rai cho 10  huong, r0i cong v6i 4 101 nguyén.
Nhu nguyén tat ca nguoi nam trong huéng dong khong oan trai 1an nhau, duoc an vui, biét tu bao
trong. ROi tit ca nguoi nam trong hudng bic, xong 1y 10 huéng nhan cho 4 cau nguyén. Lam dung



nhu vay thi tim minh dinh chat vé d6 khong phéng duoc nira, thi cai do goi 1a hoc ky dé& muc tur
tam.

2. Thyec tap d& muc tir tim, tirc 12 minh hoc ky roi minh bo tai la khong dugc ma phai thyc tap, thuc
hanh d& myc tir tam.

3. Kammassakatapaccavekkhana biét suy tu vé nghiép ly dé biét moi nguoi c6 nghiép riéng, nghi
rang ai d6 hiy dé cho nghiép ac cua ho xur ho la du r6i, thuong ai minh gitp thi giap nhung ma
minh cir nghi trong bung rang minh gitp khong bang cai thién nghiép cua ho gitip cho ho, mdi
nguoi co nghi€p riéng.

4. Thudng c6 thoi quen sdng tham tram goi 1a Patisankhanabahulata : gip cai gi ciing sdng suy nghi
- suy tu vé Phat Phap.

5. Gan giii minh su thién hitu.

6. Dé tai noi nang thich hop v6i Phap mon minh dang tu tap, minh dang trau doi cai gi thi minh chi
n6i nang trao d6i vé cai dé tai do thoi, thi minh mdi manh duge. Trong khi minh dang tu tam tir, ma
ngudi nhidu chuyén, ho ctr thoc dau nay, chot dau kia, minh ran strc dong cai tai 1én nghe thi nhu
vay la chét rdi ! Toi khong dam ndi toi 1a hanh gia, ma toi da gap truong hop do 101, ¢6 lac minh
cling ty nhu tu tam tur klem chut phude, nhung ma cam phone 1én 1a nghe ho t6 kho, ho ta 0oan nguoi
khac 14 minh chiu khong ndi, ndi dién theo. Cho nén Sappayakatha rat 13 quan trong, tu cai gi khong
can biét, chi biét 1a cai dé tai noi nang, trao dbi 1a rat quan trong. Pau binh thuong nghi nhiéu vé cai
gi, nguoi binh thudng gap g& 1a ai, d& tai noi chuyén 1a gi, rat quan trong.

Sau diéu kién dbi trir hon thuy

1. Atibhojane nimittaggaho : an uong chirg muc, biét 13 cic tac hai ciia chuyén diy bung, khong
phai chi nghe thoang qua ma phai biét r5. Ban than ching toi cir bira nao ma hoi 1& dua thi nguoi rat
12 mét, n6 budn ngu, dat do, 6c ach, nhidu khi can udng nuéc ciing khong c6 chd chira nita, cai d6
khé dir 1dm, ma n6 budn ngu dir lam.

2. Thuong xuyén thay d01 oai nghi thich hop, oai nghi tirc la tu thé sinh hoat. Ng01 nam lau qua roi
khéng co tét, dung thiy nim sudng qué cai nam ludn, thay ghé bd ém qua cai ngdi ludn, do6 1a
khong c6 duge, d6i v6i hanh gia khong c6 cai vu ma qué qué, da qua hoidc 13 kho chiu qua 1a hanh
gia phai c¢6 cach xur 1y, chtr khong thé nao dé cho co thé minh, than tim minh trong tinh trang ma
qua qué d6 1a khong tbt.

3. Tu tap dé muc anh sang, hodc 1a dang nghi rang minh & chd sang. Chanh Tang ké khi Ngai Muc
kién lién ddc Tu da huon roi Ngai di xuét gia tho Dai gidi, Ngai cling vao chd ving vé& dé thién dinh,
ma Ngai bi budn ngu chiu khong ndi. Lic d6 Puc Phat xuét hién chi Ngai Muc kién lién cai cach
nhu t xoa bdp tay chan, 1dy nudc lanh rira mit, md to mat nhin 1én bau troi dém, nhy mat, nghi
to1 anh sang, nghi twong minh dang ¢ chd sang sua, choi ruc, d6 goi la tac y anh sang.

4. Abbhokasavaso la phai song chd thong thoang, tréng trai, khong ¢ che khuit.

5. Séng gan nguoi lanh.

6. Dé tai néi chuyén thich hop.

S4u diéu kién ddi trir trao hi :

1. Bahussuta : phai chiu kho siéng nang hoc hdi Gido ly.

2. Paripucchakata : thudng xuyén van dao dé pha nghi, khong nén dé thic méc hoai 1a khong tét.

3. Vinaye pakatannuta : phai hoc ky va gir ki Tang Luat.

4. Vuddhasevita : gan giii than can Hién Thanh.

5. Séng gan ban lanh.

6. Dé tai nodi chuyén thich hop.

Sau diéu kién doan trir hoai nghi : y nhu 6 didu kién dé dbi trir trao hdi, chi c6 diéu 4. 13 tim moi co
hoi dé trau ddi niém tin.

<b>Pham Kho Sir Dung</b><hr>

Tiép theo chiing ta hoc Phim Khé Sir Dung, tiéng Pali la Akammaniya nghia 1 khé xai. Trong
Trung B Kinh nhitng khi mo ta dén than thong, nhap dinh, Dtc Phat luén luén dung mdt loat tir
sau day : vi ty kheo tu tap samatha dén mure tam tr¢ nén nhu nhuyén, mém mai, dé sir dung -
kammaniya, voi kha nang dé vi d6 maéi co thé nhép dinh va hoa hién than thong duogc.



Kammaniya nghia 1a dé xai, con Akammaniya 1a kho xai. Mot con thi nhu 1a bo, ngua, trau, voi,
minh day no, mudn diéu khién n6 1am sao nhu y minh ciing duoc, cai d6 goi 1a dé xai. Con con thi
ma khong dugc thuan hoa, thi coi nhu rat 1a kho, néi théng la khong duoc, minh leo 1én no 1a n6 da
khéng chiu rdi.

Mot moén d6 dé xai 1a cam d&, diéu khién né nhu y, thi d6 1a moén @6 dé xai. T6i ting xai 6 Trung
quéc t6i biét, con dao xép Trung qudc nhiéu con dep ldm, nhin y nhu dao Thuy si, thdy né r& minh
mua, nhung ma cai chd minh can bén 12 cai ludi thi n6 rat 12 lut, rat 1a d& mé, dé gdy. Con cai chd
minh khong mudn n6 bén thi no6 lai bén, d6 1a cai chd minh cam, khong biét ho lam kiéu gi ma cAm
chd d6 dau mudn chét ludn vay do, cit co cong day khong ma né han vét 1én ban tay minh do6 bimg,
dau 1dm. Can cam lai bén, ma chd céi ludi thi lai lut. Cho nén d6 1a d6 khé xai.

Tam ciia minh y chang nhu vy . Kho xai 1a sao ? Nghia 1a n6 khéng nhu y minh muén, minh ct
lang xang minh mét qua, minh mudn bay gid nd tap trung vao hoi tho, thi nd khong dugc tap trung.
Ai & day trong room c6 hanh tri thi biét, minh mudn né tap trung vao hoi thd, duoc chimg vai hoi 14
bét dau n6 chay mat tiéu. Ma né chay thi sao ? La phai chinh tim di tim tAm, cht dau c6 cai gi di
tim dugc. Téi héi minh nhé ra 1a dd 3 phut, 5 phit tréi qua mat roi. Truong hop d6 goi la
akammaniya la tam kho xai, khong tién dung.

Kammaniya 1 tién dung, Akammaniya 1a khong c6 tién dung. O day Duc Phat Ngai day rang cai
tam ma khong duogc tu tap goi la tam kho xai.

Tam khong tu tap 1a tim khong dugc phat trién - avaddhitam.

Phat trién cai gi ? Phat trién nhimg diéu kién tam 1y thich hop, mudn dic so thién thi minh phai bo 5
va ¢ 5. Bo 512 bo 5 trién, va cd 5 13 ¢6 5 chi thién. Rdi mudn dic nhi thién, cling phai bo bét chi
thién, 5.trién thi dit khoat phai bo rdi. Tu tip & ddy c6 nghia 1a vay, khong tu tap 1a khong duoc
phat trién avaddhitam. Akammaniya khé st dung nghia 13 cai tim khong c6 kham duoc véi cong
viéc ta mudn.

C6 chir hay 1dm, chir diéu phuc , thuan hoa trong tiéng Viét, nd 1a dong tir tame trong tiéng Anh, va
n6 13 chit dama trong tiéng Pali. Pic biét chir thuan hoa trong tiéng Anh 13 tame va tiéng Pali dama
ngd hoi hao hao gidng nhau. Nhu Purisa Dhamma-Sarathi ¢6 t6i 2 chit m d6 1a past particip, con &
day la danh tir dama 1a su thuan hoa, su thuan phuc.

O day lai c6 mét chir khac Kammaniya 1a tién dung, dé xai. Thé nao 14 tién dung va dé xai ? Trong
tiéng Pali c6 chit kammakhama, ma khama nay c6 nghia la kham, kham duoc véi cong viée ta
mudn.

Tam c6 tu tip moi kham duge voi cong viée, cling gidng nhu mot dong nude ma minh kiém soat
duogc cai dong chay cia nd, thi minh méi tan dung duoc céi sirc manh cia né.

O day ciing vdy, cai tim cta minh c6 kiém soat duoc nd bang ni¢m vipassana, bang dinh samatha
thi minh méi c6 thé st dung né vao céi viée déc thién, dac dinh, dic than thong hay 1a ddc Pao, dic
Thanh Qua.

Chi c6 ngudi tu tap thién chi véi thién quan ho méi lam duoc cai chuyén kiém soat tim. Cai tAm ma
¢6 kiém soat méi phat huy dugc céi sic manh ctia né nhu 1a cai dong chay cua nudce khi duge kiém
soat thi ta méi c6 thé tan dung dugc strc manh cta nd va ban than né mai phat huy duoc céi suc
manh cta ban than no.

Thé nao 13 kiém soat dong chay ? Nghia 12 hanh gia biét 1 ring tim nay dang hudng vé sanh tu,
huéng vé luan hdi - tiéng Pali 1a vatta, hay hudng vé vivatta giai thoat. TAm tu ctia minh ciing vy,
minh phai kiém soat duoc no trong cai tinh trang nao, biét rd né dang trong tinh trang hudéng duc
hay 1a ly duc, d6 1a n6i vé thién chi. Con trong thién quan, minh biét rd tim minh dang trong hudng
di nao ? giai thot hay tram lun ? Tiéng Pali vatta ( c6 2 ddu chdm dudi chit t) ¢6 2 nghia 14 vong
tron va la sy luan quan loanh quanh trong cai vong tron do - 1a huéng vé luan hoi. Vivatta 13 huéng
vé giai thoat, 1a sy ra khot cai vong ludn quén loanh quanh trong cai vong tron do, 1a sy pha v cai
vong luan quan loanh quanh.

Tam c6 kiém soét 1a minh biét rd nd dang c6 cai dinh hudéng nhu thé nao, méi tan dung dugc cai
strc manh cua no.

Dang nay minh khong biét n6 di dau? né vé dau ?



C6 thé ba con than véi toi 1a dinh ctia minh con yéu, niém cua minh con yéu ; nhung ma chuyén dau
tién minh biét rd 13 minh dang cau giai thoat hay 1 cau luan quan loanh quanh ? Phai x4c dinh véi
chinh minh cai do !

Va trong mot su vo tu nhét, chan thanh, trong sang nhat thi t61 phai xac dinh véi ba con : toi -
ngudi dang hau chuyén day, 2 hom nay 61 bi dau rudt rat nhiéu va coi nhu cir twong 1a chiéu nay
phai bo giang dé ma di nhap vién. Tai sao toi phai ndi vo tu, boi & day khong bao gio co su kéu goi
tinh thuong, quyén gop hay than thé, khong cd, nhung phai noi cho ba con hét hon ! Mot con ngudi
an néi rao rao rat rat nhu thé nay, nhung ma t6i cit n6 rdi thi né dau kinh lam.

T6i suy nghi thé ndy : phuc thay cho ké ndo dau ma khong chét ! dé c6 co hdi nghe duoc tiéng goi
ctia Thién s, caa than chét. Chir dau ma chét, ma khong tu tp dugc thi ndi lam chi, cai do la coi
nhu tan s6 réi. Nhung ma phai néi phic thay cho ké nao 1au lau phai dau mét ti ti dé biét so. Boi vi
minh phai biét rd 1a tAm minh dang hudng vé céi gi, phai biét rd ! Nhu tAm t6i bay gid toi biét 1o toi
phai budng rdi, phai budng thoi, bai vi khong co cach ndo ma tiép tuc bao nhiéu mong wéc, bao
nhiéu gidc mo doi nhu xwa gid duge nita. Con dau bét dau tir 2 ngdy nay, dau kinh khing 1dm. Cho
nén ba con nhd, d6 1a phiic thay cho ké nao thinh thoang bi tir thin nhéo cho mot céi, bi tir than di
vao tran mot cai. Lau lau phai nghe cai mui tanh tanh cua than chét mot chat thi minh méi kha
dugce. Va toi phai noi rang 2 ngay nay ma ba con c6 dimg trudc nha ma kéu tén cua t6i ma chui
b6i,no6i x4u, dn thd noi tuc kiéu gi di nira, mién ding cd dung vao nguoi to1 thoi, thi cai kha nang
kham nhan cua t6i cuc 16n. Vi sao ? vi ci 16n chuyén nhét cua toi bay gio chi c6 mét cai thoi do 1a
cai mang cua toi, cai sirc khoe cua toi thoi. Toi dd ndi véi tim hon trong sang boi vi né sé qua di, toi
khong can dén ai hét, nhung ma n6i cho ba con run choi vay d6, trén doi nay chwa c6 ai bi ai !

Tam kho stir dung 1a tdam khong ¢o tu tap.

Tam dé sir dung la tam c6 tu tap, giéng nhu con thu dugc day vay do, thi d2 xai 1dm, con bo, con
trau ma co day thi méi cay bura kéo xe dugc, con voi, con ngwa ma c¢6 day thi minh méi cé thé cudi
né duge, bit no kéo xe duge.

Ngai néi rang tim khong tu tap thi khong dua dén loi ich 16n, qua bao 16n. Vi sao ? la vi ¢ trong
Chu giai c6 ndi thé nay : cho diu ching ta c6 tu hanh ghé gém dén my di nita, cho dau chung ta c6
dugc lam ac ma thién tir, pham thién, lam troi, lam nguoi, chuyén luan vuong gi di nira, dau cho c6
di dau di nira thi cudi cing chung ta van luan quan loanh quanh trong cai vong sanh diét cua uan xu
gio1 cua duyén khoi, cua sanh gia dau chét sau bi khé wu ndo, mau 18 trién mién !

Vé pham thién né duoc it 1au thi ciing phai trd vé chiu khd dudi nay. Nhiing cai nay khong ké 1a loi
ich 16n vi so véi nguoi khong c6 tu thi ngudi c6 tu thién duoc nay kia cling hay, nhung ma néi rot
rdo thi ¢oi ngudi kha hon 4 ¢6i doa, cbi dyc thién kha hon c5i nguoi, ¢di pham thién sic giéi kha
hon ¢&i duc thién, c¢di v6 sdc khd hon ci sic gidi. Nhung ma kho thay cir ¢5i cao nhat sdng hét tudi
tho thi ciing phai tr& vé véi coi thap nhét, cho nén qua bao nao ciing 14 nho.

Chi c6 tAm tu tp hudéng dén clru canh giai thoat moi khong c6 su quay lui.

Tang thién cao nhét, rdi cling co luc quay vé ¢di thap nhat, riéng Thanh Tri thi khong, da ddc Tu da
huon r6i thi khong bao gid trd lai trang thai pham phu, da dic Tu da ham rdi thi khong bao gid quay
lui Tu da hudn, d3 dac A na ham thi khong bao gid quay lui Tu da ham, dd dic Alahan rdi thi khong
bao gi¢ quay lui Anaham, di la di udn, mot di khong tr¢ lai, d6 moi la loi ich 16, qua bao lon.

Con mot hodi 1én voi rdi xubng cho, nhur 1a vé kich, nén trong Kinh Cha giai ¢6 ghi 1 thanh nién
Upatissa, nguoi ma sau nay co tén la Sariputta, va thanh nién Kolita sau nay la Moggallana Muc
kién lién, hai vi nay trude khi di tu 1a mdt cap ban than chi than, bira d6 hai nguoi di coi kich trong
mot 1€ hoi 16n trén nui, trong do6 ¢6 dién kich hét tudng, hai vi 1 hai cong tir, Ngai X4 loi phit di
déu cling c6 500 cd xe tiy tung di theo hau, Ngai Muc kién lién di dau ciing c6 500 cay kiéu di theo
dé hau. Hai vi thiéu gia ngdi coi kich mot chut xiu thi hai vi nhin nhau, tho dai, thay sao no gidng
cudc doi dir vay : ciing 16p phén 16p son r0i chung ddng sau canh g, lau rira xong 101 tr6 1én ra
ngudi khac, dién xong roi quay ra ddng sau sira so so cai mit chay 1én thanh con, roi mot hdi 1am
vua, mot hoi lam tudng, mot hdi 1am gidc, mot hdi 1am né tai, coi nhu cd may nguoi dé thoi ma cu
d4o t61 dao lui. Ngai nhin Ngai nan qua, Ngai néi sao n6 gidng céi cudc doi ndy dit vay !



Cho nén nhiing cai gi minh c6 dugc trong cudc song nay, minh thdy n6 hay, nhung trong cai nhin
ctia bac dai hién thi tat ca chi 13 cai vo kich khong c6 gi ghé gém. Béi vi 1én voi xong roi xudng
chd, vay thi 1é€n voi lam cai gi ?

Tam c6 tu tAp moi phat huy duoc sttc manh, méi dan dén loi ich 16n qua bao 16n. Qua bao 16n & day
1a ctru canh giai thoat. Con tat ca nhimg gi ta c6 duoc trong cudc doi nay ma khong lién hé dén ctru
canh giai thoat, thi tat ca nhitng thtr d6 nay c6 mai mat, lic 16n luc nhd, khéng chimg khong doi.
[04/09/2020 - 12:17 - sumanaduong]

<b>Pham Khong Diéu Phuc</b><hr>

Chit diéu phuc ¢ day tir chir danta, chir danta tir chir dameti nghia la diéu phuc.

Hay mot chd 1a chir danta con c6 nghia cal rang, gidng nhu trong tiéng Latin 14 chir dent, tir 46 méi
ra tiéng Anh 13 dental, 14 ring hay thudc vé ring.

Con hay nita 13 b6i vi rang 13 cai nghién, cai bo phan co thé co tic dung la nghién nat thire an, noi
hoi khé nghe 1a n6 thuan hoa thtrc dn. Thirc dn cung cd nao, hinh vudng, hinh tron, mém hay la
cing, hinh dang ra sao khong can biét, cr dua vo 13 ham ring n6 nghién, no bién tat ca tro thanh
gidng nhau hét. Chirc ning cua rang la né bién moi thir thirc an tr¢ thanh gidng nhau hét, n6 thuan
hoa moi hinh dang cua thirc an tr6 thanh giang son thu vé mot mdi.

Cho nén danta c6 nghia 13 ci ring, nhung cai gbc cta n6 1a didu phuc moi thir thirc dn gion, mém,
hinh vudéng, hinh tron hoac hinh da giac, hinh binh hanh, hinh thang, hinh luc giac, that giac khong
can biét, cr dwa vo 1a cai ham rang n6 bién tat ca thanh gidng nhau. Minh goi n6 hoi ky 14 né thuan
hoa tit ca cac mon an.

O day ciing vay, chir danta nay 1 cai ring ma con c6 nghia 1a diéu phyc.

Tam ma c6 diéu phuc 1a tAm c6 day. Phdm Diéu Phuc y nhu Pham Khé St Dung, nghia 13 cai tAm
c6 tu tap thi dé sir dung, dé day bao, dugc day bao.

Con thta ma c6 day béo, c6 thuan hoa, thi di nhién dé xai r6i. Chung ta cling biét 13 nguoi Mong ¢
xura, ndi chung 13 dan phwong béc cua Trung quoc ngay xua c6 nhimg giéng ngua quy, nhu ¢ Khiét
dan, Tay ha c6 loai ngwa quy 1a Huyét hian ra md héi do nhu méu, mot ngay cd thé di nghin dam.
Vua Tau, tridu dai nao ciing mé loai ngwa nay. Ma kho thay, con ngua nay mubn bét nd rat la kho, vi
goc no la ngua rung, ngua hoang, nguoi ta phai dung ngua nha dé nguoi ta ruot, di, lua vé mot goc
bat no vé, roi méi day tir tir. Nhung ma thong thuong ngudi ta bt ngua cai voi ngua duc phdi giong
r0i méi dé ra ngua con, ho day no tir nho, tir d6 nguoi Tau Trung nguyén moi c6 duoc loai Huyet
han ma dé ma ding. Chtr con néu bat han, xai han con ngya do6 lic da truong thanh roi thi vé xai
khong dugc. N6 chay nhanh thiét, n6 khoe thiét nhung ma cai dau no da hu 101, khong day dugc
nira. Cho nén ndi nudi ngya theo kiéu trong chudi 1dy con nghia la bét vé, roi phbi gidng voi ngua
nha hodc 13 tui né véi nhau néu bét duoc con ngya cai. Mot la bét duoc con ngwa cai vé phdi gidng
v6i con ngya nha, hai nita 1a bt con ngua duc vé phdi gidng voi con ngua cai ¢ nha.

Tai sao t6i phai néi dai dong nhu vay ? T6i mubn ndi rang ngua quy ¢ nao ma khong co day thi xai
chd nao ? Mot ngudi thong minh tai tri nhung ma khong lam chu duoc cai tim ciia minh thi doi doi
sanh tr, o1 doi 1a pham phu. Ma da noi la pham phu thi sao ? Lic 1én voi, luc xubng cho, lac 1én
nui cao, lic xudng cong ma nam ! Da ndi pham phu ma !

Chi ¢6 mdt cai tam diéu phuc, duoc day thi cai tam d6 mai co thé gitip minh thanh tyu thién dinh,
Thanh Tri, Pao Qua giai thoat luan hdi sanh tir phién nio.

Ngua quy cach may khong duoc day thi ciing chi ¢ dem di an thit, con ngudi ma khong day duoc
tam minh thi chi c6 - noi theo trong Kinh - 13 chi ¢6 dn cho né map rdi cho chét ! Trong Kinh Phap
cu:

Thing ngudi trim trdn mudn noi,

nui cao chdng chét xuwong phoi chién trudng.

Théng minh 1ong ngat hoa huong,

vé vang diing twéng mudi phwong khong bang.

Hoi con nho t6i doc toi khong c6 hiéu, toi théy chuyén ty théng minh khong c6 gi hon chuyén chém
dau ngan vién dong tudng trong trin ma van khong bang tu thang long minh. Nhung ma sau nay gia
roi t6i moi hiéu 1a dung ! Mot ngan vién ddng tudng minh c6 thé dung ké ly gian hay 1a m§ nhan



ké, minh c6 thé giét sach mot ngan vién tudng, con néu khing nira minh Iay bom nguyén tir minh
doi xudng. N6i chung 14 ciing c6 cai cach dé cho mot ngan vién tudng dé chét.

Nhung dé ma diéu phuc duoc cai tim ctia mot ngudi thi that sy khong c6 cach. Béi toi nhd ¢6 6ng
do hoi vo vay chtr em co biét dé thur cai long chung thuy cua dan 6ng thi minh dung ké gi ? Ba noi
thi my nhan ké. Rdi 6ng hoi chir muon thir sttc khoe ctia dan ong thi sao ? Ba vg khong blet ong
n6i phai dung vo ké ! C6 nghia 13 mudn thir cai long chung thuy thi my nhan ké, ma mudn biét cai
strc khoe cua dan 6ng thi phai nho téi vo ké, ca hai déu 1a ké hét.

Thi & day cai tim ma ¢ diéu phuc thi n6 lam duoc cai chuyén ma mét vién dong tudng bac thiy
chwra chic 1am ndi. Bén Tau c6 cau: chém dau ngan vién tuéng ngoai tran, coi nhu van khong kho
bang thay dbi cai chi ctia ké that phu - lai mot cdu néi ma thoi tudi tré t6i khong hiéu - nghia 14 no 1a
thang khong c6 chi 16n, song khong ¢ 1y tudng, U U cat cat, khong 6 tu duy, khong cé tri tug,
khong c6 kha nang suy nghi. Thi bay gio' minh bién cai dau tau hi cua n6 thanh ra mot cai ddu minh
triét, kiét xudt, trac viét thi 1am khong ndi ! Tha chém dau mot ngan vién tuéng vy ma c6 cach !
Cho nén ndi di cling phai noi lai la cai tim ctiia minh n6 kho kinh khung 14m, ma hé minh diéu khién
dugc no, lam chu dugc no, kiém soat dugc no thi cong dirc vo luong.

Nhiéu 14n rat nhiéu 1an chéc c6 18 1a toi da ndi, chic quy vi cling con nho, déc biét 1a ¢ trong quyen
Kinh nghiém tu¢ quan, t61 thdy c6 nhiéu th1en s Mién dién nhac di nhéc lai cdu nay : toan bd van
dé cua thé gidi né khai di tir ndi tAm ctia mdi ngudi, va mot hanh gia co thé giai quyét cai van dé
ctia tAm minh bang cach 1a cha muc, tap chii vao hoi thd, khi ma minh séng chanh niém trong timg
hoi thé ¢6 nghia la minh da phﬁn nao lam chu duogc cai tam, khi ta lam cha duoc cai tam la ta da
1am chu dugc mot phan cia thé gidi !

Noi ra rat 1a ghé gém kho tin, nhung xin thua d6 1a su that ! Toi noi lai mot 14n nita cho nhiing
ngudi nghe chdm hiéu chim : toan bd van dé cua thé gidi nay né khoi di tir 10ng ngudi, tir ndi tAm
ctia con ngudi. Noi tim con ngudi chinh 14 yéu té ¢é ma quyét dinh thé gidi nay 14 thién duong hay
dia nguc.

Cho nén khi ma mdi ngudi tot thi thé gidi s& tot, boi vi ndi tAm ctia mdi ngudi 1a mot phan quan
trong dé tao nén cai dién mao va ban chét cua thé gidi.

Cho nén véi mot ndi tam co tu tap thi coi nhu d6 1a mdt sy dong gdp 16n cho ca cai hanh tinh nay.
<b>Phidm D3t Hudng va Trong Sang</b><hr>

bat dung hudng va trong sang, so qua ndi dung trudce khi giang sau vo : bai Kinh nay Buc Phat
Ngai day réng mot vat dau bén nhon cach méy, nhung néu bi dat sai hudng, sai vi tri, thi n6 khong
phat huy dugc cai bén va cai nhon cua n6, khong dung vao dugc cai gi hét.

Thi dy nhu minh dung mét con dao xat trai cay thi qua don gian, mdt con dao Thuy si t6t cuc ky
dung dé xat trai cdy, x4t trai tao, xat trai chu01 thi n6é qua don gian, nhung cai phan bén ma minh lat
nguoc 1én trén, con dwa phan song dao xudng dudi, thi quy vi nghi coi minh cat c¢6 phai vat va lim
khong ?

Cho nén Ngai n6i mot vat dau bén nhon cach méy ma chi can dat sai hudng, sai vi tri, sai bé, sai
phia thi n6 cting khong phat huy dugc tac dung tuyét voi cia no. Ciing vy, mot ndi tam bi dat sai
hudng, t61 da giang chir vatta(hudng vé luan hoi) va vivatta (hudng veé giai thoat) , nghia 1a minh tu
ma minh khong biét 13 minh dang di ra hay di vao, dang di xubng hay di I€n, thi c6 no luc cach mAy
cling coi chung. O trong Trung Bo Kinh ?? ciing c6 nhic dén soi rau cua laa mi, trong do Durc Phét
Ngai day thé nay : khi ma minh dit mot vat bén nhon vao dung hudng thi ddu mudn dau khong né
s& dam thung hoac cit dut cai vat gi d6 bén dudi no, hodc 1a phia trudc nd ; mot cai tdm tu tdp dung
huéng thi ddu mudn hay khong mudn giai thoat thi dwong sy ciing phai giai thoat.

Hoi d6 t6i doc cai d6 toi séc 1am, t6i noi: ua sao la vay ta ? minh khong c6 mudn thoat ma tai sao cd
thé déc duoc ? nghia la néu ma minh c6 10ng ciu giai thoat thi minh méi déc, con dang nay Ngai
khang dinh 1a chi can dat dang vi tri thi con dao va cai vat bén nhon gi trén doi nay di nira, dau
mudn dau khéng né co thé xuyén thung hodc cit dit vat ndy vat no dau ta mudn hay khong, mién 1a
ta dat dung vi tri.

Ciing vy, mot vi Ty-kheo tu tp dung hudng, thi dau c6 mudn giac ngd hay khong mudn giac ngd,
thi ty nhién né cling phai giac ngg.



T6i doc cai d6 t6i kho chiu dit 1im, con dao thi t6i dong y, hodc vat bén nhon nao d6 ma minh dé
dung hudng thi tu nhién no sé tao ra mot 16 thung hozc 1a mot vét dut, cai do rat 1a d& hiéu. Nhung
c4i tm ciia minh khong thé nao dem so vdi con dao dugc ! Ma Ngai khang dinh dau khong mudn,
khong nghi dén giai thoat thi tu dong cling giai thoat ! Nhung ma ¢ tudi ndy t6i méi hiéu ra : thi ra
khi ma anh khong c¢6 duyén lanh giai thoat thi lam sao anh lam dung huéng duoc ? Va day 1a mot
chuyén rét 1a sau sic, rat 1a quan trong.

Chuong nay c6 hai van dé rat rat 1 quan trong, thir nhit 1a vin dé vat bén nhon duoc dit dung
huong thi dau mudn dau khong né van co thé tao ra mot 13 thung hodc 1a mot vét dit. Mot ndi thm
ma duoc didu khién, duoc kiém soat ding hudng thi ddu mudn dau khong thi dwong sy hanh gia
cling ctr giai thoat.

Céi sau thtr nhét, khi anh thiéu duyén 1am sao ma anh hudng tim anh theo dang nhu Bat Chanh Pao
duoc ? theo dung véi tinh than cta Gigi Pinh Tué dugc ? o 14 cai cach ndi meo thdi, néu anh
khong c6 ba la mat thi lam sao anh tu ding ?

Thi hai, hanh gia tué quéan trong dau trude sau chi ¢6 canh sinh diét. D6i véi hanh gia tué quan,
trong dau trude sau chi ¢ cai hién tai, chi c6 canh sanh diét trude mat; chir khong co truy nguoc vé
qua khir cing khong c6 theo dudi, hoai vong tuwong lai. Toan b tam thién dai thién, ta ba, v try,
ngan ha, thé gidi, tat thay déu 1a con s6 khong trong ddu hanh gia lac dang tu tap. Tét ca di voi
hanh gia lac bay gid chi con 1a tanh sanh diét cua cai d6i twong trude mit.

Thi dy nhu hanh gia dang theo ddi hoi thd, dang ra dang vao; hodc 1a dang theo di cai tAm : biét
day la tam san, day la tam tham, day la tam thién, day la tam &c; hodc la tho : day la tho khd, day la
tho lac, biét rd réng n6 dang sanh diét.

Thay vi trudc day minh ghi nhan tdm tham dang c6 mat, thi s€ c6 mdt Iic minh ghi nhan la tam
tham vira bién mat. N6 nhanh dén muc nhu vay ! N6 nhanh dén mirc ma minh ¢ thé ghi nhén theo
2 cach : cach 1 1a tam tham dang c6 mat, hodc cach thtr 2 la tim tham vira bién mat. Trong tleng
Viét nam 2 cdu nay nghe rit 1a khac nhau, nhung ma trong thuc té tu chimg thi 2 cau nay giéng
nhau, 2 cau nay c6 mot nghia thoi.

Thay vi trudc ddy minh ghi nhan tim tham dang c6 mat, nhung ma dén mot lac nao d6 khi ma
chanh niém khit khao chat ch€, minh s& khong con théy tam tham dang c6 mat nira, ma minh ghi
nhan dugc tam tham vira bién mat. Vi sao ? Vi khong thé nao ciing mét lac ¢6 2 cai tim ! Co nghia
la Iic d6 minh dang song bang tam thién, vi c6 tAm thién méi o tri, c6 niém, c6 dinh dé ma minh
thdy duoc cai tAm vira roi 1a tam tham. Cho nén lic dau thi minh chi thdy duoc tim tham dang c6
mit, nhung ma 1au dan rdi thi minh thdy 13 tim tham vira bién mat.

Tai sao t6i n6i xa nhu vay ? Téi mudn quay lai d& tai ma minh dang néi nira ching, d6 13 mot cai
vat bén nhon dugc dat dung hudng thi ty nhién dau mudn dau khong né s& tao ra mot 16 thing hodc
12 mot vét dut. Ciing vay, mot cai tdim ma dugc dat dung hudng thi dau mudn diu khong chung ta
cling s¢ duoc giai thoat. La vi sao ? 1a vi c6 du duyén lanh ba la mat, minh moi dat cai tam dung
hudéng, diing cach, méi tu Niém, tu Tu¢ diang nhu Dic Phat day.

Diéu tha hai 14 hanh gia trén con duong tu ching, dic biét khong nén nghi dén chuyén bao gid t6i
dic, khi déc né sé ra sao, t6i dang & tang thién tué nao, ddy 13 cai bay vo cing ! ¢6 nghia 1a 1ong ma
mong thi khong bao gio déc, n6 la nhu vay ! Mic du khong c6 mong thi khong co tu tip ba la mat,
nhiéu nguoi hiéu 1am & chd nay : khong c6 1ong, khong co thlet tha v6i cai chuyén lam giau, thi
ding c6 hong ma minh duoc gidu; tuy nhién trong lac dang cim dau lam viéc dé co tién, thi phai
tap trung, phai quén cai chuyén giau co di, thi cai tdm n6 méi tap trung duoc. Chir khong phai subt
ddi anh ¢t lc ndo ciing tién tién tién tién tién, tién tién tién tién tién ! Anh dang lam tho bac, anh
g0 ting mon nir trang cho nguoi ta, ma anh khong ¢o tap trung lam sao ma dugc ? Anh dang lam
nail, anh dang diia méng, anh dang lam mat, dang lam wax, anh dang lam bdt cho nguoi ta, ma cai
dau anh n6 lang xang thi 1am sao ma khach n6 chiu day ? R01 anh dang stra may moc, dién tur tinh
vi sdc sdo, 6c tang bu lon lic chic, ma anh cr nghi tAm bdy tAm ba : mai nay minh sé& c6 tién minh
mua nha ¢ Pa lat, Nha trang, 1a khong c6 dugce ! khong 1a khong !

T6i ndi cd 2 bude: bude mot 1a ngudi song khong cé chi khong co 1am duoc viée gi hét, diu tha
hai 14 lam viéc khong c6 tap trung ciing khong c6 1am duoc cai gi hét !



Cho nén, bai Kinh nay sau ¢ chd:

- M6t vat bén nhon duogc dat dung hudng dau mudn dau khong thi ciing s& tao ra mot 16 thing hay
12 mot vét dut.

- Mot cai tam duogc dit ding hudng thi dau mudn dau khong thi nd ciing ctr 1 giai thoat !

Roi bt dau toi phan giai thich, giai thich ndy gio néi giy ludi roi! : 1a vi thi nhét, nghe: khong
mudn giai thoét ciing giai thoat! nghe né ky, ma that ra 13 vi anh c6 ba la mat, anh méi c6 thé hudng
cai tam dGng nhu anh mudn.

Thit hai, qua that vdy, dau mudn dau khong nd cho minh mét goi ¥ rat 16n 13 hanh gia lac tu chi c6
canh sanh di¢t thoi, chi c6 chanh niém véi tirng niém x : day 1a than, day 1a tho, day la tam, day la
phap; chir khong hé nén ban tim dén céi gi ngoai ra. Luc d6 moi 1a dang ding hudng ! Con luc
dang tu tdp ma ctr canh canh-canh canh, dau ddu-dau dau nghi dén chuyén chimng nao toi déc, dic
10i n6 s& nhu thé ndo, t6i dang ¢ tAng thién tué nao ?? Thi cai d6 goi 1a dang dit tAm sai hudng !
Chinh Ptrc Phat Ngai d noi roi: dat sai hudng thi cai vat bén nhon khong c6 phat huy duogc cai tac
dung cua minh! D6 1a chuyén tht nhat.

Chuyén thir hai, minh thay doan s6 3, khi ma Ngai néi vé cai chuyén dat dung hudng va sai hudng,
thi minh nhé t6i chit vatta va vivatta. Dang va sai hudng & ddy phai hiéu qua hai cai chir vatta va
vivatta, vatta c6 nghia 1a luan hoi, ma vivatta 1a giai thoat.

Hanh gia luon ludn nhé rang Chanh Phép cua chu Phat chi c6 mot vi giai thoat. Kiéu hanh tri cia
minh, kiéu nhén thirc cia minh, con dudng ma minh dang di, kiéu di ctia minh, c¢6 phai la hudng
dén ctru canh giai thoat nhu cai tinh than ctia Phat Phap hay khong? Cai d6 8ot la ding hudng va sai
huéng, nam & chd dé: vatta va vivatta | Day 1a cai keyword - tir khoa dé hiéu chd nay.

T6i ctr quan tdm dén hai chit nay 1 boi vi co qua nhiéu va qua nhiéu ngudi hanh gia cia minh di tu
T Niém X1, ct 1a trong mong déc cai nay, déc cai kia, ctr 14 duge ba m& thi coi nhu vénh véo, ct
12 ba mé 1a bj vudng ket khong c6 thoat ni !

B6 thi ba md, nghe Phap ba mé, hoc dao ba mé, hanh thién ba mé, gilr gidi ba ma, téng cong lai la
mdt m&! Rdi thi coi nhu 1a 4m a 4m &, cho nén khong duoc, bdi vi cai tam da dugc dat sai hudng
10i.

Tiép theo Ngai méi néi thé nay: O day Ta biét rd, Ta nhin mot nguoi Ta biét rd, néu ngay luc nay
ma ngudi nay chét, 13 nguoi nay s& bi doa. La vi sao? Vi tim tu ngudi ndy dang bi dat sai hudng .
Ngai néi sai huéng, dung hudng xong réi Ngai méi noi rang: C6 nhitng ngudi ma Ta nhin ho Ta
biét réng, néu ngay bay gio ma ho chét, ho s& bi doa, 14 bsi vi tam tu ctia ho ué nhiém.

Va co6 nhiing nguoi voi tam dugc dat ding hudng 1a ty dung no trong sang.

Ngai x4c dinh cho minh biét tu tAm khong c6 dé, boi vi khong co cai gi nhu cai tam ciia minh, mot
phut né co thé nghi tuéng bao nhiéu chuyén, va ciing chinh cai tim no khién cho chiing ta tré thanh
thién than hay ac quy trong vong mot gidy thoi! Cai tim nd nhanh nhu vay!

Ngai dan minh phai nh¢ dat cai tam dung hudng, bdi vi nd 1éch hudng mot cai la hau qua khon
luong! Nguoi ta trat mot ly di mot dam, con nd trat mot ly thi né di sai ngan doi, chir khong phai
mudn dam nira, ma sai ngan doi!

Cho nén Ngai méi néi rang Ngai nhin ai d6 Ngai biét ngudi nay dang doa, co thé doa, ¢ thé siéu, 1a
vi cai ndi tam cua nguoi nay dang dat ding hudng hay sai huong.

Budc thtr hai, Ngai xac dinh cho ching ta biét rang phai nhé can than, boi vi tim 1a mot cai gi do
rat kho kiém soét, vi khong c6 cai chi ma nd mau le va ma méinh cho bang cai ndi tim cta ching
sinh, phai canh giac!

Va doan cudi cing, cai phan quan trong ctiia chuong ndy 13 né nim & doan s6 9 va sd 10: Nay cac
Ty-kheo, tim 1a choi sang, nhung bi 6 nhidém bai cac ciu ué tir bén ngoai vao.

T61 xin thua véi ba con, da ¢6 hon mét ty nguoi gé)m Tau, Viét hiéu 1am cai doan nay vi khong chiu
doc Chu giai, khéng hoc A ty dam, ctr 1a theo miy cai 6ng Tau, ho méi chu truong tim nay 13 ban
lai, 1a thanh tinh, nguyén thuy ban chat ctia n6 1a thanh tinh, do tran cdu bén ngoai ... Nghe noi thi
no glong nhu y chang trong Kinh vay d6, nhung ma kho thay! N6 bi hiéu nhu thé nay méi ghé chu:
ho hiéu tam nay ban chét n6 1a trong sang, tron day, rong rang, n6 1a mot vién ngoc quy, ban than néd
da sach roi, chang qua chiing ta do tap khi sinh tir nhiéu doi khong c6 tu tap, khong dinh, khong



niém, khong tri, cho nén cai vién ngoc d6 n6 mudn thud von dino 1a ngoc, nhung né bi méy cai kia
phu lén.

Cai cach nghi nay né dé dan dén mot cai t6i, tirc 1a mot cai t6i thuong hang, mot cai toi thanh tinh;
minh tu la minh lau rira cai t6i d6 cho no tré nén sang sua.

Nhiéu ngudi ¢6 thé ho chdi phiang, ho noi: khong, tui tu Phét, tui tin Phét, tui hoc Phat, thi lam gi c6
cai chuyén ma tui tin c6 mot cai t61 thuong hang, bét bién, thanh tinh, trong sang!

Nhung ma that ra nhimg nguoi ndo ma c6 y tin rang tdm ban chit né 1a trong sang, 1a thanh tinh, cai
t61 ndy 13 cai toi coi nhu da hoan chinh rdi, ching qua 1a bay gio né bi déng bui, bay gio minh chiu
khé minh lau théi, khong can hoc gio 1y, khong can lam gi didc biét, cir song thanh than nhin nd
thoi 1a dii thanh Théanh roi!

Cai kleu no6i nay nghe cyc ky hap dan déc biét cho nhitng nguoi luoi hoc gido ly, luoi hanh tri. N6
da Von sach r0i, bay gio minh ¢ séng thanh than, hdn nhién, nd mubn gi minh chiu né nhu vy do,
n6 mudn 14 minh ¢t chiu, béi vi minh ¢ nhin n6 thdi, nhd nhin nd! nhé nhin no!

D6 1a cach néi ma goi 1a khong c6 dung véi tinh than cua Phét gido Nguyén thuy.

O day cai chir: tam nay 1a choi sang, 1a sao0? Xin thua quy vi, bén kia ho ndi rang cai tm nay la cai
vién ngoc, do tap khi nhiéu doi no bi Vay ban, bi 6 nhiém, bay gio minh tu l1a minh lau cai 16p bui
do, lau cai 16p bun sinh do thi ty nhién céi ngoc d6 n6 sang ra, toi nhAn manh cai chit do - ngoc- co
nghia Ia ty than ngoc no6 da la ngoc!

Con bén Nam téng Nguyén thuy Kinh dién Pali thi n6i nhu thé nay: Ban than tm trong sang la khi
quy vi lam mot nghi€p-viéc ac hay viéc lanh thi cai nghi€p ac, nghi¢p thién do6 no tao ra hai thur qua:
1. Qua tai sinh 13 qua dau thai

2. Qua binh sinh

Qua tai sinh nghia 1a hom nay toi c6 1ong t6i quy trudc twong Phat, toi lay ba lay rdi toi thap mot
nén huong hay 1a mot mam trai hay la mot binh hoa. Vi cai tam thi¢n luc d6 no sé tao ra 2 thir qua
cho doi sau cta toi : thir nhét 14 tao ra tim dau thai cho mot cai kiép nao do khong c6 noi dugc,
khong noi dugc la boi vi thir nhét 1a cai manh yéu cua cai tAm thién luc d6, néu né manh qua thi n6
¢6 thé cho qua cai doi song tiép theo, n6 yéu hon mot chut nd co thé cho qua doi thr 2, yéu hon
chut cho doi thtr 3, yéu nita thi né c6 thé 1a cho doi thir 1 ngan, 1 triéu vé sau. Ma tai sao co vu 1
ngan, 1 triéu? La b01 vi tru6e khi ma t61 lam cai viéc lay Phat, 1a trong vo s6 kiép luan hoi quéa khur
t61 dé tao qua troi nghiép thién, nghiép ac 10i. Cho nén may ong do ong dang chen chén nhau de ma
tro qua, néu ma may 6ng du manh, ong 14n c4i viéc thién chiéu nay t6i lay Phat, thi coi nhu may
ong trd qua trude. Con néu ma cai qua thién chiéu nay toi lay Phat nd qua manh thi coi nhur nd s&
tré qua trude dam no cti kia. C6 nghia la trude khi ma to1 lay Phat chiéu nay 14 t6i di c6 vo sb
nghiép qua khir 10i, vo s nghiép qua khu!

Cho nén, neu ma cai nghiép moi vira tao chiéu nay ma n6 du manh thi no6 du dé day 1ui tui kia dé né
danh né trd qua trude, con néu ma n6 khong du manh thi nd dé bén may ong kia chong 1én, chong
1én, chdng 1én day nod, day no, day dén bao gior dung luc c6 mot khoanh tréng nao do, thi ndé mai kip
chen ra n6 trd qua, con thtr hai néu dén mot thoi gian 1au qua ma né khéng tim ra duoc co hoi dé nd
trd thi n6 trd thanh vo hiéu nghiép - ahosikamma.

Tir cai thuét ngir ahosikamma nay 13 dung dé chi cho truong hop nhiing cai nghiép khéng c6 diéu
kién, ma bén Thai c6 phap mon tu ahosi !! Toi con biét mot chuyén dong troi nita d6 1a khong it
tang ni phat tir Viét nam bay gid dang goi 1a doi cai ban tho chay theo cai phai nay bén Thai lan, cai
phéi nay cho rﬁng ctr di theo cai phai nay ni€m ahosi si si , ni€ém riét thi bao nhiéu goi la tat bénh
ti€u tru, tai qua nan khéi, dac biét 1a tién khién nghi¢p chudng ba doi qua khir 1a coi nhu dut sach!!
D6 13 ho dwa vo chir ahosi nay, kho vay do!!

MBJi 1an tdi tao mot nghi¢p ac, nghiép thién né cho 2 thtr qua: qua th nhét 14 né tao ra cai tam dau
thai, con cai tim dau thai d6 - lac nao né cho qua 13 néu né di manh thi n6 dan xép véi cai dam no
cll no tréa trude, con néu khong thi n6 cur ui dén, 10i dan, 10i dan, n6 i dén bao gio c6 chd tréng thi
n6 méi chot ra cho qua n6 dit toi di dau thai chd nay, chd kia; con néu ma khong, n6 chd 1au qua
ma khong c6 thi n6 tré thanh vo hiéu cé nghia la coi nhu xu ludn, quit luon, mat ludn.



Cho nén mdt ngudi thanh Alahan ma nip ban 13 coi nhu ngudi d6 bo lai biét bao nhiéu 1a nghiép
thién, nghiép ac, biét bao nhiéu! Béi vi ng cii, ng méi, no tbt, ng xau gi thi coi nhu phai bd hét.
Nghiép thtr nhat 1 nghiép tai sinh - nghiép dau thai.

Nghiép thir hai 1a nghiép binh sinh c6 nghia 1a nhitg qua bao ma t6i duoc hudng sau cai gidy dau
thai. Thi du chiéu nay t6i lay Phat, cai tim lanh lay Phat d6 cho t6i kiép sau t6i dau thai lam con ctia
mot nguoi Nhat, 1a nude giau, on dinh kinh té, chinh tri, xa hoi, van hoa, giao duc, y té ... toi co cai
phudc rdi toi sanh vo 1am con cia mot 6ng ngudi Nhat, d6 1a tim dau thai. Con qua binh sinh 13 vi
hém nay t6i lay Phat, toi c6 long ton kinh dén d6i twong dang kinh, cho nén doi sau khi ma t6i sanh
vao lam con ong Nhat, 01 ¢6 cai phudc la 1am, toi dugc quyén cao tudc trong, di vao so lam 13 ong
sép 1an ddng nghiép ho vi né la ling 1am, khi t6i 1én tiéng thudng nguoi ta hay ling nghe hon la
nguoi khac, dac biét toi sanh vo trong gia dinh ma 6ng gia t61 co tiéng noi trong xa hoi 1am, chang
nhirng x3 hoi ma con trong qubc hoi nita, d6 goi 13 qua binh sinh.

Nho cai chuyén lay Phét t6i c6 dugc cai tim dau thai vao cai cdi lanh - cai d6 goi 1a qua dau thai.
Con cai qua thir hai 1a qua binh sinh, c6 nghia 13 nho cai lay Phat d6 ma ban than toi trong doi song
d6 t6i dugc su ton trong né nang, kién dé tir ngudi khac.

Nhu véy thi mot nghiép thién, nghiép ac chora 2 qua : qua dau thai va qua binh sinh.

Qua dau thai 13 tAm dAu thai, c4i tAm do trong cai gidy phut ddu thai ma né c6 cai tén la tim dau
thai. Cai tim dau thai luc ddu doi dem t6i vao canh gidi ndo d6 thi né goi 1a tAm dau thai, nhung sau
cai gidy phut dau doi do, tir d6 vé sau n6 duoc goi 1a tAm hitu phan.

Hiru phan ¢ day c6 nghia 14 cai tim nay c6 mit nhimg khi khong c6 ngoai canh. Thi du nhu bay gio
khong c6 gi dé t6i nhin, nghe, ngtri, ném, dung va suy tu vé canh bén ngoai, chi cin khéng c6 ngoai
canh, thi 1ap ttrc tam t6i lic by gid toan 14 hiru phan.

Hitru phﬁn 13 c4i tAm ma né co, dé nod phan biét toi voi cai xéac chét, cho nén nd con ¢6 cai tén 1a ho
kiép 1a vay d6! Boi vi khong c6 tam nay thi t6i v6i xac chét gidng nhau y chang ! Nghia 13 khi nao
ma toi ¢o cai dé toi nhin, nghe thi lic d6 tam nhan thirc c6 mat, tdm nhi thure c6 mat, tam ty thirc cé
mit dé biét canh bén ngoai. Con bay gio nhitng khi ma t6i khong c6 canh gi dé ma t6i ghi nhan, thi
t6i bén sdng bang cai tim hitu phan hay con goi 1a tam ho kiép.

Tam phai c6 canh, bay gio t61 khong c6 tdm nhén thire, nhi-ty-thiét-than thurc, 61 khong co gi dé
thiy, nghe, nguri, ném, dung thi t6i phai song bang tim hitu phan, ma da n6i tim thi phai c6 canh,
nhu vy thi canh ctia tim hitu phan 1a gi? Xin thwa, cai canh cta tdm hiru phan chinh 1a canh can tir
ctia doi trude, co nghia 1a cai kiép trudc day vao cai gidy phut ma cudi doi t6i di thiy cai gi, t6i da
kinh nghiém, toi da trai qua céi canh gi, thi cai canh d6 bay gid qua kiép sau né tré thanh ra 1a canh
clia tam hitu phan. Ma vi n6 qué nhat, qua yéu cho nén hoc dao thi biét vay chtr minh khonh thé nao
nhd n6 ma minh nhé lai dugce kiép trude. Diéu nay cho thdy rang cai tim sanh diét rat 1a nhanh, nd
nhanh t6i mirc ma canh cta mdi sat na hitu phan minh khong c6 nhén ra dugc.

Nhu vay tam hiru phﬁn chinh 14 tdm déu thai, sau khi dau thai roi, thi cai tim dau thai d6 mat, theo
luat mot cai tAm chi xuét hién c6 mot sat na thoi, nhung ma n6 mat rdi n6 lai xuét hién trd lai, cai
tré lai nay né giébng y chang vé ban chit nhu tim dau thai. Nhung minh khong thé goi nd 1a mot cai
tam dau thai, boi vi cai tim dau thai da diét mat roi. Bay gio cai tim hiru phan xuét hién, ban chat
n6 y chang nhu tdm dau thai, nhung lic biy gid n6 khong dwoc goi 1a tim dau thai nita, ma phai
duoc goi 1a tim hiru phan, n6 c6 mit trong nhiing gidy phut ma toi khong co cai gi dé thay, nghe,
ngui, ném, dung. Va vi sao n6 phai c6 mat ? Béi vi n6 c6 mat dé no phan biét hinh hai cia t61 véi
xéac chét. Bi vi néu khong co gi dé nghe, ngui, ném, dung, thi t61 1a nguoi khong c6 tdm, ma nguoi
khong tam nghia la lac do toi chi la xac chét ! Cho nén luc béy gi0 nd phai c6 mat dé né lam cho t6i
khac voi xac chét. Dé lam chi? Dé mot lat nira, c6 cai gi thay, nghe, ngui, ném, dung, thi t6i méi
quay tro lai cai nhip song binh thuong va mai nay lac cudi doi thi t6i s& chét bang chinh cai tm hitu
phan d6. C6 nghia 1a dau doi, t6i nhd nd ma toi di dau thai vao cdi nay, cdi kia, sau cai gidy phit
dau thai d6 no trd thanh ra 13 cai tim dién khuyét, c6 nghia 1a khi ma mét khong co thay gi, tai
khong c6 gi dé nghe, ludi, miii khong co gi dé lam viéc, thi luc d6 tAm nay xuat hién, goi 13 tim
dién khuyét. Va hé mbi lan ma co gi dé thiy, dé nghe thi n6 bién mat, no6 dé cho miy cai tim kia
lam viéc.



Tam hitu phan ndy duoc Pirc Phat goi né 1a trong sang 13 bai vi Ngai noi: Nay cac Ty-kheo, cac
nguoi di vao doi ndy bang cai tim dau thai.

Ma ban than cai tam do khong thién, khong ac. La vi sao? Vi no 1a tdm qua, ma tdm qua tirc 1a tam
v0 ky, ma vo6 ky thi khong c6 thién, khong co ac.

Chit Pabhassaramidam, bhikkhave, cittam: cai tim nay vdn di n6 1 trong sang 1a nhu vay dé! Co
nghia la cac nguoi dé di dau thai bang mot cai tam khong thién, khong ac, nhung sau khi qua cai
gidy phut dau doi do r0i, thi cac nguoi bt ddu mét di tim cai nay dé nhin, tai tim cai kia dé nghe.
Nhu nhiéu 14n va rit nhiéu lan Ngai da day: Nay cac Ty-kheo, gia dinh nhu ¢6 mét nguoi cam mot
céi 16ng nhdt 6 con thd sau day: chim, ca, chon cao, ran, rit. Nay cac Ty-kheo, con ¢ n6 ludén luén
¢6 khuynh huéng 13 né tim vé nudc, chi can dem né ra nudc la ca nhay cai tdm Xuong nudc, chim
¢6 dip 1a né s& vot ra khoi cai 10ng dé ma bay vé trdi, chon cao vé hang, ran rit xudng 16, chudt vo
lim bui. Noi chung la chim di duong chim, ca di duong ca, ran, rit, chon, céo thi no di theo duong
clia rén, rit, chdn, céo. Ciing viy, ndy cac Ty-kheo, sau cin nay n6 luén ludn trong tinh trang chyc
chd dé ma chay theo ngoai canh.

Con mit ctia minh ludn ludn & trong tinh trang mé to ra dé nhin cai nay cai kia, 15 tai minh luén
ludn ¢ trong tinh trang ling nghe cai nay cai kia. Quy vi thdy mot nguoi dang ng01 thién lim dim,
lim dim, bat dong hang gio, quy vi dimg tuong 1a ho khong biét gi, ho nghe hét d6. Tbi timg ngdi
thién chung véi dai chung & bén My trong 16p hoc day nura gio thién chung, nhu dém hom qua co
mdt vi bén Houston ho moi thang mot nay ve, cling lam lai mot cai 16p y chang nhu vay, cir giang
ntra tiéng, ngdi nira tiéng. Nho ngdi chung vay, t6i moi nhéan ra mot diéu 1a c6 nhiéu ngudi chi can
cai phone c6 nguoi guri message c6 tiéng bao nho théi, 1a coi nhu ca mot cai hoi chung ai cling nhiic
nhich nhé nhe hét! Luc d6 minh méi nhd lai 16i Kinh, thi rala mit tai mii ludi cua moi ngudi déu
trong tinh trang goi la ché chuc xwong! Trong khi dang ngdi ma nha bép & dudi ho niu cai gi ma
minh nghe cai xéo 14 ca mot dam dong ruc rich, roi mot lat sau ma dudi nha bép bdc cai mui thom
1én 14 cd mgt ddm dong minh nghe yc ye uc uc ... hét chd nay qua chd kia, quy vi thay dé so chua!
C6 nghia 13 cai mui chién xao, mui nhang, nhitng 4m thanh xe chay dudi dudng bop kén, tiéng con
nit chang han, thi n6 luén ludn trong cai tinh trang goi 13 tan c6ng minh; tim hon minh luén luén &
trong tinh trang bo ngo.

Cho nén trong day Ngai méi noi 1a: Tam nay 13 ch6i sang, nhung bi 6 nhiém boi cac ciu ué tir bén
ngoai.

Trong Chu giai cic Ngai giai thich nhu vy do: trong sang 13 cac nguoi da di vao doi nay bang cai
tam khong thién khong ac, phai dién dich nhu vy, cac nguoi vén di di vao doi nay bang cai tAm
khong thién khong 4c - d6 14 tim dau thai va sau d6 n6 thuong xuyén c6 mit nhiéu hon bat cir mot
thtr tim nao. Boi vi khi nao minh c6 biét ngoai tran thi n6 méi bién mat, con hé khi minh ngu, khi
minh ngét xiu thi né bén c¢6 mit.

Céc nha khoa hoc tinh toan 1a trung binh thoi gian ngt 13 mot phan ba thoi gian, diéu d6 cho thiy
rang minh sdng 75 tudi 1a hét 25 ndm minh ngi. Con nhitng viéc thdy nghe ngiri ném dung, suy tu,
nhd nhung, hon gian, thuong han tinh thu, toan tinh, s¢ hai, noi chung la biét chay theo phan duyén
ngoai tran 13 hai phan ba thoi gian con lai. Trong n6é néu minh chia hai phan ba, tirc 1a 50 nam chia
déu cho 6 tAm khach quan thi né du con bao nhiéu. Trong khi mot phan ba cudc doi minh 13 dng
hiru phan c6 mit.

Cho nén Ngai méi ndi rang chi yéu cac nguoi lac dau doi da dén day bang cai tim rat 14 sach s&,
sach s& ¢ day khong phai la thanh tinh, ban lai, rong rang, trong sang nhu méy ong thay ma thuong
kién ctia minh, t6i phai xac dinh do 1a thuong kién. O day phai hiéu thé nay : cic nguoi Von di dén
v0i cuge doi nay bang cai tim khong thién, khong ac; va phan 16n day cac nguoi ciing séng vai no,
ngu voi no, ngat liém véi no. Phan 16n sdng bang mot ndi tim khong thién, khong ac, nhung ma
kho thay! Car c6 dip dé mat 1am viéc 12 n6 mo to ra, ctr c6 dip dé 15 tai lam viéc 1a n6 vanh ra, cit ¢6
moén dé miii n6 ngiri 1a n6 héch 1én, co cai dé ném thi ludi c le ra, dai khai nhu vay, cir nhu vay do,
cho nén Ngai méi ndi tdm nay v6n di n6 thanh tinh, trong sang 1a vay dé, 14 boi vi minh song bang
cai tAm dau thai ma! Ma canh cua tim dau thai 14 canh can tir kiép trude.
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<b>Pham bung ngén tay Acchara</b><hr>

Acchara la snapping, bung ngon tay, acchara la troc tay hay bing tay. accha la con gau, dic dlem
ctia con giu 1a nhin thdy mat ciia n6 1a minh da thiy cai mong vudt cua né di dang trudc, gidng nhu
no troc tay vay do.

Trong bai Kinh nay nhic lai chuyén kia, vira noi ¢ trén. San & day ching t61 noi ludn, ba con dung
bao gio nghi rang bai Chuong 1, Chuong 2 1a duoc Ptic Phat thuyét giang tlep ndi nhau hoic trong
cung mot thoi diém. Xin thua, kh1 cac Ngai lam viéc kiét tip Tam Tang, dé cac Ngai thay noi dung
gidng nhau 13 cac Ngai gom vé& mot goc.Co thé 1a Chuong Hot Lua dugc thuyét nam Ngai 42 tudi,
ma Chuong Bung Ngon Tay co thé Ngai giang nam Ngai 58 tudi, chuyén nay khong co gi la hét.
Khi cac Ngai kiét tap, cac Ngai thiy giéng 1a cac Ngai gom lai vay thoi.

Pham Bung ngon tay Duc Phat cling 6n lai nhu vy, Ngai noi: Nay cac Ty-kheo, cac nguoi von di
vao doi nay bang mot cai tim khong thién, khong ac, khi cac nguoi ngi nghi cling bang cai tim do!
C6 mot diéu 1a chuyén thién ac cua mdi nguoi 1a do chinh ban than minh ¢6 tap khi cua thoi quen,
huan tap ra sao. Cho nén bén canh cai tam nén, tAm hitu phén ma to1 goi la cai tdm nén, ¢6 nguoi
thuong xuyén ac, thuong xuyén thi¢n.

T6i di n6i khong biét bao nhiéu 1an: me sinh minh ra c6 hai canh tay, tay phai va tay trai, c6 ngudi
thun tay nay, c6 nguoi thuan tay kia. Mot trong nhimg 1y do rat 1 quan trong khién cho dira bé nd
thuan tay nay tay kia, mot trong nhitng chir khong phai 1a tat ca, mot Iy do rat 1a quan trong d6 13 cai
ngudi bong nd. Cai ngudi bdng né, khi bong dira bé ho cho né sir dung c6 mot tay thdi, thi ho thuén
cai tay ndo, tiy cach bong ctia ho, néu ma ho cho cai tay dira bé thoai mai 1a tay phai thi dira bé do
s& thuan tay phai. Khi ho bong gidng nhu ho s& nhét mot tay cia né lai, con néu ma ho nhét tay bén
phai, thi dira bé s& chi con lai ¢6 cai tay trai dé né thuan thoi, né cir quo quo riét rdi thuén tay trai.
Khi minh bong mot dira be, 1a minh phai giam mdt tay cua n6 lai, ty nhién thoi ha, minh giam nghia
la cai tay phia nao ma no nam bén trong than minh cta ngudi bong, thi cai tay dé goi 1a tay bi giam,
con céi tay nam bén ngoai thi tay do goi 1a tay tha. Ptra bé dugc tha tay nao thi thuan tay do.

Thi ciing viy, mot nguoi sanh ra & doi nay c6 tay thuan va tay khong thuan, va mdi ching sanh c6
mit trong doi nay, vé sinh 1y thi diing 14 c6 tay thuan tay khong thuan, ma vé tim Iy ciing c6 hai cai
canh tay, tay thuan va tay khong thuan. C6 nghia la ai cling c6 cai ban nang thién va ai cling c6 ban
nang 4ac, van dé 1a ban nang nao manh hon.

O thang Téo voi thang Ti, mgt dra thi ban nang thi¢n manh hon, dra thi ban nang 4c manh hon; do
1a chuyén thtr nhat. Chuyén thir hai, thing T&o cai ban ning thién né6 manh hon nhung ma n6 song
trong mot cai chd khong c6 diéu kién dé song thién, thi né rat d& dang tré thanh ngudi ac. Con
thang Ti, tuy cai ban ning ac né manh hon 14 céi ban ning thién, nhung né lai & cai chd ma vira tra
xU vira nhan sy ma n6 gap go lai 1a cai moi truong khong cho né 1am ac. Cho nén cai ban nang ac
ctia né tuy manh hon thién nhung ma né khéng c6 chd dé né phat huy, van dung.

Cho nén tam trong sang 1a no6i vé tam dau thai va cung la tam hiru phan, goi 13 tAm nen con chuyén
ma moi nguoi song ac hay 1a song thién thi n6 nhiéu ly do lam. Mot 1a moi truong sdng, minh s6ng
& dau, bdi canh, xa hoi, gia dinh, diéu kién giao duc, r6i khuynh hudng tam ly. Tt ca nhirng cai nay
cong lai n6 moi khién cho minh phat trién cai ban ning nao. Mot nguoi tanh rat 1a xdu, nhung néu
ho sbng trong cai chd nguoi thién nhiu qua, thi cai c cua ho ciing it c6 diéu kién dé no phat
tan.Con cai nguoi tanh tinh thong minh, hién luwong, hué can trac viét, nhung ma ho lai séng trong
mot cai chd ma thiéu diéu kién dé ma trudng dudng cai thién can do thi thién can do ciling bi mai
mdt, phai tin chuyén do!

Cho nén Ngai moi day rang, xac dinh lai mot lan nira rang tAm nay né khéng co té dau, nhung ma
van d¢ 1a mdi ngudi 16n 1én trong cai moi truong song nao do, chung ta mai bi tac dong, doi khi la
bi tac dong dé tré nén xau hon hodc duogc tac dong dé trd nén t6t hon.

Sin & ddy Ngai m6i ndi luén mot chuyén: cai tim thién ac 1a do minh, cic nguoi c6 biét khong ?
Chi can céac nguoi chiu kho tu mot chut xiu thoi, cac nguoi da lam nén mot cai dai su cong duc!
Ngai méi vi du: cac nguoi c6 biét rang chi can cai thoi gian tu tap tim Tir VO Luong Tam trong thoi
gian mot troc tay thoi, mot bung ngén tay thoi, tu tim tir huéng dén vo luong chung sanh khong



phan biét bién gidi va d6i tugng, thi chi riéng mot cai gidy phut ngin ngui do, cac nguoi da 1am mot
cong dirc rat 10n, cac nguoi da xing dang vai cac 18 pham cung duong cia dan na tin thi!

D& sg chua!

Ngai néi hét 101 vé cai tim, xong rdi Ngai méi noi: cai tim nd quan trong 1am, quan trong dén mirc
ma chi cin cac nguoi tu c6 mot tich tac thoi, thi cling 1a mét dai cong duc, dai phude bao.

Cho nén t6i da n6i nhiéu 1an va rat nhiéu lan t6i thua v6i ba con, téi mong 1a tir ddy dén cudi doi toi
¢6 dugc 7 ndm tu T TAm va 7 ndm Tu Niém X, 1a & chd do. Quy vi hoi toi tai sao s6 7 2 Labsi vi
t61 thiy trong Kinh ké tién than ctia Dirc B6 Tat nhiéu kiép Ngai chi bo ra ¢6 7 ndm théi tu Tir TAm,
ma nhiéu kiép nhu vay, co thé s 7 d6 1a sy ngau nhién. Cac vi tuong tugng mot thoi gian bung
ngdn tay ma tu V6 Lugng Tam, ma cong diac 16n nhu vay thi noi gi 1a 7 nam! Lén vo cung 16n.

Tu Tr TAm ¢6 nhiéu cai loi, theo 11 qua bdo cia nguoi tu Tir Tam, t61 gom gon lai con ¢6 6, do 1a
néu khéng phai trong nghiép tirc nghiép ning qua khir, nguoi tu Tir TAm s& duoc dao thuong bat
nhap, bach doc bat xam, d6 1a qua bao thir nhét.

Qua bao thtr 2 1a nguoi tu T Tam s€ duogc sy thuong mén, dom ngo, ddi hoai cua chu thién va loai
nguoi.

Thi 3: ngudi tu Tir TAm khi ma mudn nhap dinh rat mau hon ngudi khong ¢ hodc it ¢ tir tAm,
mic du tu d& muc dat nude lia gio xanh vang do tring hu khong anh sang, chuyén d6 khong can
biét, chi biét 1a anh ma co tAm tir nhiéu, manh thi kha nang nhap dinh t6t hon. Chuyén nay rat dé
hiéu 14 vi luc nao chung ta ciing c6 nhing mdi ban tdm hodc it, hodc nhiéu, hodc 16n, hodc nho tir
thé gisi bén ngoai. Riéng cai nguoi song voi tir tam, ho khong c6 e ngai cai gi hét, boi vi coi moi
nguoi glong nhu me hién cua ho, ho coi moi nguoi glong nhu dira con mot cua ho. Mot 1a ho coi
nguoi do nhu me hién cua ho, hai 13 ho coi céi nguoi kia 1a dira con mot cia ho. Thi thir hoi ho con
so ai nita ? Cai tAm tir n6 cho minh mot sy an tAm tuyét d6i. Cho nén cai loi thir nhat 1a nguoi tu Tir
Tam la ty bao vé minh, minh c6 long tir 1a minh tu bao v€ minh béng cai cach tdt nhét: dao thuong
bat nhap, bach doc bit sanh, lira chay ciing khong duogc. Cai thir hai 1 dwoc 10ng thuong mén cua
chu thién tirc loai khuat mit v6 hinh va loai nguoi. Th ba 13 chung ta ¢6 kha ning nhap dinh rat
nhanh, n6 hd trg cho dinh tAm cua minh rét 14 nhiéu

Sén déy cho t6i noi chuyén lac dé, cach ddy mot tudn toi vira dich xong quyén Quan hé gitta Tur
Tam va Tu¢ Quan cua Ngai Indaka nguoi Mién Dién, dich xong trong dang ban thao dé dua vao
trong quyén Kinh nghiém Tué Quan tap 2. Mdi vira dich xong thi 1én facebook ngudi ta giéi thiéu
ban dich ctia Ngai Phap Thong trong nudc, t6i hdi oi, toi ndi chét roi bay gio tinh sao day, minh c6
nén dem in hay khong? Thi may ngudi cong sy voi t6i ho noi 1a khong sao, bai vi coi nhu cung cap
cho ba con 2 ban dich khac nhau, thir hai nita 1a minh ciing khong c6 dich sat tram phan trim nhu la
cai quyén trong nude. Toi chua doc quyén d6, nhung ma toi biét Thay Phap Thong ludn ludn dich
rat 12 sat, chir khong phai dich 1iy noi dung nhu chung toi.

Tac dung cua Tur Tam ma no tac dong tdi chanh niém va thién dinh rat rat rat 1a tdt, tot lim quy vi!
Mot 1a trong céc cong dirc hiru 1au tirc 1a cong due 3 ¢6i 6 dudong, khong cd cong dirc ndo hon duoc
v6i Tir Tam. Thir hai 13 né giup cho quy vi mot kha ning dinh tim rat 1 t6t. Va chua hét dau, nd
con cho quy vi mot cai chét rat 1a yén binh, boi vi nguoi can tir ma ra di bang cai long dai bi thi
khong ¢ s¢ hai, cai nay rat ddc biét. Cho nén nhiéu lan va rat nhiéu 1an toi bay cho phat tir co cai
cach khong s¢ chét. Roi nhiéu nguoi ho ndi chéc cai do phai [én nui 10, tu méy chuc nam Su oi,
chtr dau phai minh-con mang sic pham; c¢6 ngudi ¢6 hoc thi ho néi minh con than kién thi minh con
phai so chét! Toi méi nodi yén tdm yén tim, t6i bay day, no co cach chir khong phai khong co cach,
d6 1 ctr ai ma séng bang cai tAm tir nhiéu, tirc 13 biét nghi nhiéu vé ngudi khac hoic bot nghi vé
minh s& giup ta bot s chét. Day la cau than chuy, tin t61 di. Thi du nhu Thanh Gandhi song chi nghi
dén nguoi ta, roi nhitng ngudi that sy thuong tré em md coi, , thuong nguoi gia co nhd, ca doi chi
biét lo cho nguoi khac, khi ma ho phat hién ho khong con song lau duoc nira, thi long cua ho cr
canh canh nhiing cai cong trinh, nhitng cai dy kién trudc mat ma 1am chwa xong. Chir ho khong c6
thoi gio nghi vé ban than nita, tin toi di, quy vi tin t6i1 di! chd nay toi chiu trach nhi¢m. Khi minh
song ca doi chi nghi dén nguoi ta, toi hdi minh chét minh cling nghi vé ngudi khac, minh nghi 12 tai



sao toi khong con thoi gian dé toi lam chuyén nay, t61 khong lam chuyén kia, t6i khong thuc hién
chuyén no, cho ai ? Cho thién ha !

Con néu anh sdéng ma anh nghi nhidu vé anh qua! thi anh s& so chét kinh khing, 13 vi sao ? La vi
mAy chuc nam trong cai cugc doi khoi swong nay anh chi biét c6 mdi minh anh thoi. So chét 13 vi
anh sg mat cai toi nay, anh tiéc nhitng quang doi di qua, roi nhitng quéng doi sdp t6i anh khong con
tiép tuc c6 diéu kién dé séng nira, anh khong biét cai toi nay né sé& troi dat vé dau trong cai cude doi
bao la bat ngat mudn trung nay !

Con néu ma anh song c6 long, anh nghi nhiéu nhiéu nhiéu nhiéu nhiéu nhién nhiéu nhiéu vé ngudi
khéc, bt nght vé minh di thi anh s& thim thia cai bai hoc Cong rom ma t6i thuong ndi: mot cong
rom hay 1a mot t& gidy ma minh tha né tir liu 10 xudng dat, n6 khong hé han gi! Vi sao ? Vi céi
trong lugng cta nod so véi cai hap luc cua trai dat khong da dé gay ra mét cai sy d6 v hu hao nao
hét.

Trong khi d6 minh tha mét cai chén hodc la dem mét cai con nguoi ma liéng tir trén lau 10 xudng
dat, thi sao? Cai trong lugng ciia nd cong voi cai hép luc cua trai dat, n6 s& gay ra bao nhiéu
chuyén! Hinh dang va trong luong rat quan trong. Trong khi d6 mot cong rom, mot to gidy, mot soi
toc ma minh tha tir 1au 10 xubng dat thi n6 hoan toan v sy, 13 vi sao ? La vi hinh déng ctia n6
khong 14 gi so véi cai hp lyc cua trai dat.

Ciling vay, chung ta tu thién T Niém X dé bién minh tré thanh cong rom, minh nhin minh nhu la
mot to gidy, nhu 1a mot soi toc.

Va tu tap Tir Tam ciing vay, minh khong nghi nhiéu vé minh, nhung ma minh lai nghi nhiéu vé
nguoi khac.

Nhu vay c6 hai cach: bot nghi vé minh hodc khong nghi vé minh va nghi nhiéu vé ngudi khac s&
khién ta co du cai dam luge hung tim dé ma ddi pho véi phit gidy can tir cudi doi. Va luc bay gio
chung ta méi that su 12 nguoi an toan bac nhit hanh tinh. An toan 1a vi khi chung ta séng véi Tir
Tam, c6 nghia 13 ching ta dang tu vé bang céi tuyét chiéu cao cp nhat, thuong thira nhat. Dong
thoi nguoi sdng bang Tir Tam ludn ludn dugc sw bao vé cua rat 1a nhiéu chu thién. Nguoi sdng bang
Tir TAm 14 nguoi khong con nhé nhidu vé& minh, do d6 ngudi nay khong cé sg chét.

Trong kinh noi la v6 luong vii try, thi quy vi lam sao ma chiu ndi cai vo luong vii tru xa qua thi toi
no6i chuyén gan gan cho ba con thiy. Tudng tuong dit nudce cua quy vi dang 6, dang ¢ Viét Nam,
dang ¢ Uc, dang ¢ chau Au, dang & MY, céc vi tuong tuong ra dudng tim thidy mot ngudi ndo ma co
long thuong mén nguodi dung ké la khong ? Ho lich su thi c6, chir con néi thuong, thuong dugc
ngudi dung ké la t6i nghi chéc rat hiém, d6 1a con ngudi c6 hoc, ¢6 gido duc d6. Néi chi 13 con nay,
con chim, con ¢4, con th{i, con vat & trén trai dat nay. Con ngudi ma con kndng c6 thuong duogce
ngudi dung ma quy vi, ndi gi 1a cac loai dong vat cap thap.

Vay ma trén doi nay c6 mot cai ké goi 1a Hanh Gia Tir Tam, ké nay ¢ thé nghi vé muon loai bang
mot tim 10ng ctia mot ngudi me. Thi thir hoi cai chuyén dé ¢ phai 14 cai chuyén doc déo va dang
dé y khong ? N6 quy hiém vo cung!

Budc ra ngoai dudng, mé cira s6, mé cira cai nhin ra ngoai dudng, nhin tir con nguoi t6i con vat,
nhin tr con thu 16n tdi con con trung, minh coi coi ¢d cai chiing sanh nao ma cé kha nang thuong
duoc ké la, nguoi dung hay khong?

Vay ma Hanh Gia Tu Tam ho da lam duoc chuyén d6, ho thuong dugc mudn loai, khong phan biét
chung loai, giéi tuyén, khong co bién gi6i dia Iy. Cai cong dirc d6 16n 1am, cai long trai ra véi vo
lwong vii tru cho nén cai cong dtrc cua ho 14 ciing bao la nhu vii tru. B tat tu ¢6 7 nam thoi, Ngai
noi cai tam khéo tu tap, chi riéng khéo tu tap Tur Tam trong mot phut ciing cong dirc vo luong.

Tlep theo, Ngai x4c dinh rang dau lam thién hay lam ac, tAm lu6n ludn 1a & vi tri dan dao, doan sé 6,
s0 7, Ngai noi la dau lam thién hay lam ac thi tdm lu6n luén dong cai vai tro chu dao.

Poan s6 8, s6 9 Ngai day rang toan bd viéc ac, vigc thién trén doi nay nd déu di ra tir cai tAm, tAm gi
? tam phong dat hay la tam khong phong dat.

Nguyén Pham nay noi vé tdm, doan 6, doan 7 Ngai néi viéc thién viéc ac cling déu do tAm chu dao.
Poan 8, doan 9 thi Ngai day réng moi thién &c ¢ doi nay cling déu di ra tir mot cai thm phong dat
hay la tam khong phong dat.



Khong phong dat ¢ ddy dugc cac Ngai dinh nghia 1a ¢ chi, 6 quan, biét phan biét thién 4c, c6 thay
duoc cai tanh sanh di¢t, thi duoc goi la khong phong dat.

Thé nao 1a de dudi, thé nao 1a phong dét? Trong Kinh giai thich c6 nghia la tim huéng vé 5 duc,
tam hudng vé than 4c hanh, khau ac hanh, ¥ 4c hanh. D6i v6i cai 4c thi tAm tha thiét, ma d6i véi cai
thién thi tAim budng xudi, tiéu cuc, biéng ludi, thiéu nghao, thi dugc goi la cai tam dé dudi. Nhu vay
dé duoi - pamada - dich 1a d& nguoi, & ddy c6 nghia 1a sOng sau nang voi ac phap, budng loi trong
thién phép, theo S& giai ciia BO A ty dam Vibhanga s6 2. D& nguoi ¢ ddy c6 nhiéu nghia, 13 xem
thuong diéu ac nho rodi 1am, xem thuong diéu thién nhoé roi khong thém lam, thir ba 13 khong co biét
s tai sinh, ctr nghi doa m&i 1a déng sg, con siéu sanh vé cac cai cdi ngon lanh thi khong dang sg,
cai do cuing la mot cach de nguoi. Thay mang than nguoi khé qua, thay than sa doa khd qua, cho
nén bay gid chi mudn vé trdi cho nd yén, thi cai d6 ciing 1a mot cach dé nguoi.

Cho nén ¢ day Ngai méi day dau thién hay bét thién, lac ndo tAm cling la ¢ vai tro chu dao, thir hai
la tAm nao chu dao trong thién, tdm nao chu dao trong ac. Tam chu dao trong ac do6 1a tam dé nguoi
- d& nguoi c6 nghia 1a sdng sau ning dbi voi ac phap, gdm c6 than ac hanh, khau 4c hanh va ¥ 4c
hanh. Thi hai & sng budng loi trong thién phap, c6 nghia 1 khong ¢ ning long, khong c6 thiét
tha.

Quy vi déy thay giat minh, trong mot ngay néu khong nghe Phéap, khong xem Kinh, khong gap ban
dao, thi quy vi sng bang tam bt thiién khong ha! Cai ¢6 minh phai nhin nhén, cai d6 goi 1a dé
nguoi.

Cho nén Ngai méi day rang c6 mot thir tim né gitp cho ching ta lam thién, d6 13 cai tim khong dé
nguoi.

Poan cudi cing s6 10: Nay cac Ty-kheo, chinh cai tim biéng nhac-tam kusita. Minh hoc 3 tir: lina,
kosajja, kusita déu c6 nghia 13 luoi biéng, tAm ludi biéng nay ciing ¢6 ndi dung gidng nhu tam dé
nguoi.

Tbi nhic lai ndi dung tur trén xuéng, dé quy vi tim ra mot moi lién lac nhat quén: thu nhét chung ta
von di di vao cudc doi nay bé“mg mot cai tim dau thai rat 1a sach sg, khong thi¢n, khong ac, boi vi nd
1a tdm qua. Kho thay, khi ma c¢6 dugc than nguoi rdi chung ta bén séng 4c hay sdng thién, vi nhiéu
cac diéu kién khac nhau, mot 1a bdi canh sinh truéng, moi truong xa hoi, cong voi khuynh hudng
tam 1y, diéu kién sinh hoat hoat dong. Tét thay nhiing cai dleu kién nay cong lai khién cho ta tré' nén
ac nhan hay la hién nhan. Thi hai, minh séng trén doi nay, séng vui hay 1a séng khd déu 1a do tim
hét.

Dtic Phat Ngai day rang ding coi thudng khoanh khic tim 1y nao hét, boi vi: Nay cac Ty-kheo, chi
tu tap Tu Tam trong mot thoi gian cua trdc tay thoi cling 1a vo lugng cong dic, cling 1a xung dang
v6i bao nhiéu cai tam 10ng ctia mudn ngudi thién ha!

Ngai dung nhiéu cach dé cho minh thdy rang cai tim né quan trong ,va cudi cing Ngai noi ring:
Ciing chinh cai tAm d& nguoi hay khong dé nguoi dua ta di vé doa lac hay huéng thuong.

Va chiing ta thiy trong Phat gido c¢6 nhiéu cach tu tim lim, giir gidi ciing 1a mot cach tu tAm, so
pham giéi ciing 13 cach tu tAm. T4p trung trén mot d& muc nao do, tirc 1a tu tim bang dinh. Theo ddi
lién tyc cai tanh sanh diét cua than tim thi d6 goi 1a tu tm bang tué. Co 3 cach: tu tim bang Gidi, tu
tam bang Pinh va tu tim bang Tué. Tu tAm bang gioi tirc 1a rang nhé 5 gidi, 8 gidi, 10 gioi, dé ma
khong c¢6 pham; cai nay no hoti loang, hoi yéu. Manh hon mét chit, d6 1a tu tam bang dinh c6 nghia
1a tap trung vao mot d& muc nao d6 nhu 13 hoi thd vao ra, hay 1a dit nudce lira gié xanh vang do
tréng hu khong anh sédng, hodc 1a niém Phat, ni¢m Phap, niém Tang, niém Thi, niém Gidi, niém
Thién ... d6 goi la tu tam bang Pinh. Con tu tim bang Tué ¢ nghia 13 sdng bang chanh niém, sdng
bang tri tué, sdng bang niém 1a biét rd than tam dang trong tinh trang nao, dang vui, budn, thién, ac,
dang tho ra, dang thé vao, dang di, ding, ndm, ngdi. Noi dung ctia tu Tué 13 biét 16 cai what is va
how is, biét 15 no 1a gi va n6 dang ra sao, thi d6 dugc goi la tu tm bang phép Tué ciing kéu 13 phép
Dinh va phép Gidi, tong cong 1a 3 phép./.



XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
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TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
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